
令和6年4月発行

鶯 ～うぐいす～

介護老人保健施設うぐいすの丘は、平成6年7月に医療法人檜山会

中澤病院の併設機関として誕生し、その後の歩みが30年になろうと

しています。

“老健”うぐいすの丘は当初から包括的ケアサービスとリハビリ

テーションにより、ご利用者の自立を支援し在宅復帰を支え、地域

に根差した施設として多職種協働で実践してきました。しかし、

ここ数年はコロナウイルス感染症の侵入に悩まされ、対応に追われ

てきました。令和5年5月には5類感染症となり、これまで猛威を振

るってきたコロナ禍も漸くその勢いに衰えが見え始めたところです。

私どもスタッフは、檜山会の医療理念である

「たいせつにまもりたいひとつの心 ひとつの生命（いのち）」を

基本とし、利用される皆様にとってこれまで以上に快適で、過ごし

やすい、またご家族の皆様には安心して頂けるような充実した施設

つくりと運営をさらに推進していきたいと考えております。

今後も皆様のご協力を宜しくお願い致します。
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介護老人保健施設うぐいすの丘
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利用料の改定が行われ変更となります。改めて利用同意書の

ご記入・ご提出をお願いしております。随時、ご家族様へご連絡

しておりますので、ご協力の程宜しくお願い致します。

◎入所・短期入所ご利用の方は4月、6月、8月に料金変更

◎通所ご利用の方は、6月から料金が変更となります。

令和６年度より介護報酬が改定されます

令和6年度のご挨拶
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一度ご覧になって下さい。

【うぐいすの丘 介護職の紹介】
人権尊重・自立支援・家族支援の理念もと、

利用者様お一人お一人に対し、その人らしく、

その方の「普通の生活」を継続できるように、

生活能力をアセスメントしていきます。

できること、していることを見極め、美しい

身体、穏やかな心で日常生活が送れるようケア

を展開しています。

介護職は利用者様と接する時間が一番多い職

種です。体調変化のサインを見逃さないよう

日々の観察を細やかに行い、「安心・安全・安

楽」を提供できるよう、多職種で協働しながら

支援を行っています。若い職員も増えてきてい

ます。

皆で力を合わせてチームで頑張ります！

※写真撮影の為マスクを外しております。

【桜が咲き、初夏の季節になりました】

芝桜とこいのぼり、次はつつじのつぼみもふくらん

できています。暖かく、外出も楽しめる季節になり

ました。ご一緒に外気浴をご希望される方は職員に

お声掛け下さい。

面会に関して

●面会の時間・回数

完全予約制、下記の時間帯となります。

時間 平日 10時30分、11時、

14時30分、15時、15時30分

回数 2週間に1回程度
（多くのご家族様にご面会頂けるよう対応したいと思っております）

洗濯物・衣類の交換に関して

●方 法：1階事務所にて来設カードの記入

（手洗い・検温）

※不織布マスクでのご来設をお願いいたします。

居室にて洗濯物を交換

時 間：11：00～17：00（平日のみ）
土日祝日はご遠慮ください

※入棟は1名様のみで短時間でお願い致します。

※ご利用者との面会はお控え下さい。

●少しずつ暖かくなってきましたので、衣類の交

換をお願いします。

●洗濯等で記名が薄くなることがありますのでご

確認下さい。また記名のないものに関しては一定

の期間をもって、処分させていただきます。
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