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上下の奥歯の突き当り

やや内側の部分を指し

ます 

Ｋポイントとは？ 口腔ケアを始める前に声をかけ、緊張を取るために頬を触る

など対面し接したことがよいこと、開口が難しい方には Ｋポ

イントを刺激するとよいこと、磨き方は一周するように決めて

行うと磨き残しがない等のコツを教えていただきました。 

 ターミナル期で口腔内の乾燥や出血がひどい方に対しては、

短時間で行ううえでは欲張らず、まず乾燥に対して保湿するこ

とを重視したり、歯科受診につなげる必要性等アドバイスをい

ただきました。唾液腺のマッサージや保湿ジェルの使用も効果

的であることも学びました。一度には改善できませんが、今後

の口腔ケアへ活かしていきたいと思います。 

研修を受けて 


