
【面会時に外気浴をどうぞ！】

暖かくなり、外出しやすい季節になりました。

花々も咲きほころんでいます。

面会時に、ご利用者様と一緒に外気浴を楽しまれて

はいかがでしょうか。ご希望される方は職員にお声

掛け下さい。

令和8年4月発行

鶯 ～うぐいす～

“老健”うぐいすの丘は平成6年7月に医療法人檜山会中澤病院の併設機関と

して誕生し、その後、30年の歩みを続けて参りました。設立当初から包括的ケ

アサービスとリハビリテーションによる利用者様の自立を支援し在宅復帰を支

え、地域に根差した施設として多職種で協働しながら実践してきました。ここ

数年はコロナウイルス感染症の猛威に悩まされ、対応に追われてきましたが、

2023年5月には5類感染症となり、漸くその勢いに衰えが見え始めたところです。

しかし、今日の介護現場は人材不足が深刻化する中、団塊の世代が後期高齢

者の仲間入りをして介護を必要とする人たちが増え、介護人材不足が益々深刻

化しております。うぐいすの丘も本年7月から介護分野の特定技能2名のインド

ネシア人を受け入れることとなりました。

インドネシア人は誠実で高齢者には優しいと聞いています。私たちは、言語

の壁や生活習慣の違いを早く乗り越えられるよう、しっかりとした受け入れ体

制をつくって、十分な介護の仕事ができるよう、そして彼らには日本での生活

に早く慣れてもらえるよう万全の対応をしていきたいと考えています。

私たちは、檜山会の理念でもある“たいせつにまもりたい ひとつの心 ひ

とつの生命（いのち）”のスローガンを基本とし、利用される皆様方にとって

これまで以上に快適で、過ごしやすい、またご家族の皆様に安心していただけ

るような充実した施設づくりと運営をさらに推進して参りたいと考えておりま

す。大村の山の手にある“うぐいすの丘”は緑に囲まれ、ウグイスやホトトギ

スのさえずりも聞こえる自然豊かな環境です。皆様のご利用をお待ちいたして

おります。
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現行 R８．８～ 現行 R８.８～ 現行 R８.８～ 現行 R８.８～

第１段階（市町村民税世帯

非課税､老齢福祉年金受給

者・生活保護受給者）

第１段階（市町村民税世帯非

課税､老齢福祉年金受給者・

生活保護受給者）

３００円 ３００円 ５５０円 ５５０円 ０円 ０円

第２段階（市町村民税世帯

非課税、合計所得金額と公

的年金収入が80万円以下の

方）

第２段階（市町村民税世帯非

課税、合計所得金額と公的年

金収入が82.65万円以下の

方）

３９０円 ３９０円 ５５０円 ５５０円 ４３０円 ４３０円

第３段階①（市町村民税世

帯非課税、合計所得金額と

公的年金収入が80万円超120

万円以下の方）

第３段階①（市町村民税世帯

非課税、合計所得金額と公的

年金収入が82.65万円超120万

円以下の方）

６５０円 ６８０円 １３７０円 １３７０円 ４３０円 ４３０円

第３段階②(市町村民税世帯

非課税、合計所得金額と公

的年金収入が120万円超の

方)

第３段階②(市町村民税世帯非

課税、合計所得金額と公的年

金収入が120万円超の方)

１３６０円 １４２０円 １３７０円 １４７０円 ４３０円 ４３０円

第４段階（上記以外の方） 第4段階（上記以外の方） １４４５円 １５４５円 １７２８円 １７２８円 ４３７円 ４３７円

負担段階 食費
居住費

従来型個室 多床室

【うぐいすの丘 相談・事務の紹介】
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ご利用者様、ご家族様の思いに耳を傾け「話を聞

いてもらえてよかった」と思っていただける対応に

心がけています。うぐいすの丘の理念である「本人

主体・自立支援・家族支援・在宅支援」の視点をも

ち、ご利用者様とご家族様が安心した生活が送れる

ように、多職種と連携しながら支援しております。

また、他施設やご自宅に帰られる際も関係機関等と

連携し安心して生活できるよう支援していきます。

事務職員は受付におりますのでいつでもお気軽に

お声かけください。

※写真撮影の為 マスクを外しております。

【お知らせ】

平素よりうぐいすの丘の運営にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。

この度介護報酬改定に伴い、算定の体制が整いましたので、令和8年6月より生産性向上推進体制

加算（Ⅱ）１月あたり10単位(100円）を算定させて頂くことになりました。この料金の算定は

介護サービスの品質維持と向上に必要な措置となります。うぐいすの丘職員は、今後もより良い質

の高いサービスを目指し、日々の業務に努めてまいります。

また、令和8年8月より 食費の改訂に伴い料金の変更があります。何卒ご理解頂きますようお

願い致します。
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